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主な産地　　　名取市，岩沼市








選び方・保存方法


選ぶときは，葉が濃い緑色でシャキッとしているもの，厚みがあるものを購入しましょう。大きく育ちすぎたものは葉柄の部分が筋っぽくなっている場合があるので注意しましょう。


保存するときは，乾燥しないように湿らせた新聞紙などに包み，袋に入れて，冷蔵庫の野菜室に立てて入れましょう。多い場合は，さっと下茹でし，小分けしてから冷凍しておくと良いでしょう。








ブランド向上に向けた取り組み


　「ちぢみゆきな」は，近年県外でも量販店や消費者の認知度が向上し，引き合いが多くなっています。


ＪＡ全農みやぎでは，出荷する時期を寒さにしっかりとあたる１２月下旬からとすることや，県統一のパッケージを使うことなどにより，ブランド力の向上を図っています。








寒さで甘みが増す美味しい時期


「ちぢみゆきな」は宮城県を中心に栽培されている野菜です。中国野菜のターサイが原種といわれ，仙台で栽培されているうちに今の形になったといわれています。葉は濃い緑色で細かく縮れ，少し厚みがあります。


収穫時期は１１月頃から３月頃までですが，寒くなり霜にあたると「ちぢみ」が一層進み，特に１２月から２月頃は甘さも増して美味しくなります。








宮城ならでは！縮んだ葉が甘さの証拠


ちぢみゆきな








「食材王国みやぎ」とは豊かな自然に育くまれた宮城の食の多彩さと質の高さを表す言葉です。


「食材王国みやぎ」のホームページには宮城の食に関する情報が盛りだくさん！是非一度ご覧下さい。


食材王国みやぎホームページ：　 � HYPERLINK "http://www.foodkingdom-miyagi.jp/index.shtml" ��http://www.foodkingdom-miyagi.jp/index.shtml�





食材王国みやぎとは・・・





公益財団法人宮城県学校給食会


宮城県農林水産部食産業振興課





からお届けする、旬の食材情報！








